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Nota aos drgaos de informacgao

Programa de Promocgdo da Atividade Fisica ja em movimento

Foi apresentado, hoje, dia 13 de outubro, no Saldo Nobre dos Pacos do Concelho, o Programa de
Promocdo da Atividade Fisica, uma iniciativa da autarquia, dinamizada pela Casa do Povo de Santo
Estévao, a qual resulta num investimento de €49.800,00 + IVA.

“Todos em movimento”, “Infantarios em movimento”, “Escola ativa”, “Todos a caminhar”, “Todos a
pedalar”, “Atividade fisica adaptada”, “Poe-te a mexer” e “Viva mais” sdo as ofertas que integram o
Programa deste ano, através de quadros profissionais na area da educacdo fisica e desporto, o qual
inclui projetos diferenciados que abrangem varias faixas etarias.

“Todos em movimento”: surge no ambito de uma parceria com a ACES do Sotavento e destina-se aos
utentes, a partir dos trés anos, sinalizados por esta entidade. Este tem como objetivo o combate a
obesidade e a promoc¢ao da atividade fisica regular no seguimento da estratégia local de saude.

“Infantdrios em movimento”: destina-se a alunos do ensino pré-escolar, com idade compreendida
entre os trés e os cinco anos, e tem como intuito o desenvolvimento da psicomotricidade infantil.

“Escola Ativa”: visa alunos, com idades entre os cinco e os dez anos, das escolas do 1.2 Ciclo do
concelho com obesidade ou sedentdrios. O objetivo consiste na promocgao de atividades desportivas
no ambito do programa do 1.2 Ciclo.

“Todos a caminhar”: destina-se a cidaddaos com mais de dez anos e visa a pratica de caminhadas ou
marchas-corrida concelhias (freguesias) e do calendario regional do Algarve.

“Todos a pedalar”: dirige-se a pessoas com mais de doze anos e consiste em passeios guiados em
bicicleta de BTT pelas diferentes freguesias.

“Atividade fisica adaptada”: direcionado aos utentes da Fundacdo Irene Rolo, portadores de algum
tipo de deficiéncia. O exercicio da atividade fisica, este ano, incide sob a pratica de boccia, jogos
lddico-desportivos e adaptacdo ao meio aquatico.

“Poe-te a mexer”: visa cidaddos, entre 18 e os 54 anos, e tem como objetivo a pratica de atividade
fisica/ desportiva, nomeadamente, ginastica de manutencdo, aerdbica, localizada, fitness e GAP.
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“Viva mais”: orientado para cidaddos com mais de 55 anos e tem como finalidade a pratica de
atividade fisica/ desportiva, designadamente, ginastica de manutenc¢do, gerontomotrocidade e
hidroginastica.

Os projetos sdo gratuitos e possibilitam uma oferta desportiva diversificada de modo a sensibilizar a
populacdo para a adog¢do de um estilo de vida saudavel, combatendo o sedentarismo e potenciando a
qgualidade de vida da populacdo.

Em Tavira, o desporto é com todos e para todos!
Tavira, 13 de outubro de 2014
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