
«Em março, tanto durmo como faço»

Permite-se dizer que durante o mês de março, dá-se o equinócio da primavera (no
hemisfério norte, onde nos situamos) e o dia iguala a noite, permitindo um bom
trabalho agrícola durante o dia e um repouso merecido à noite.1

«Em março, as noites com os dias e os centeios com os matos»

Como sabemos durante o equinócio da primavera o dia iguala à noite. Assim,
aquando do desenvolvimento vegetativo de alguns cereais (o centeio, por
exemplo) semeados no outono, também se observa o desenvolvimento de
infestantes devido às condições climatéricas favoráveis. Nesta altura da primavera
fica comparável o desenvolvimento dessas espécies vegetais. Há que ter em
atenção para que o mato (na sua qualidade de infestante) não destrua o centeio.2

Notas: 

1: O facto de nos equinócios, o dia se igualar à noite, ressaltamos esse aspeto no livro Os Lusíadas,
Canto II, estância 63 (em que o deus Mercúrio sussurrava em sonhos a Vasco da Gama, que fugisse
de Mombaça e se acercasse de Melinde, mais a norte e próximo do equador onde o dia iguala a
noite, guiando-o assim, para a Índia):

«Vai-te ao longo da costa discorrendo, 
E outra terra acharás de mais verdade, 

Lá quase junto donde o Sol ardendo 
Iguala o dia e noite em quantidade. 

Ali tua frota alegre recebendo, 
Um Rei, com muitas obras de amizade, 

Gasalhado seguro te daria 
E, pera a Índia, certa e sábia guia.» 

2: Como nos diz Paulo Amaral «Cada um deles [provérbios] vale por uma minienciclopédia, uma vez
que encerra, ou condensa, conhecimento que pode desenvolver-se numa página, num caderno, ou
num volume.»
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