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PAREMIOLOGIA

O més dos Figos

Na tradicdo popular o més de setembro é o més dos frutos e da fartura. Sendo também o més dos
figos. Diz assim, a sabedoria do povo:

No tempo dos figos ndo ha amigos

Algumas crendices estariam ligadas a alguns provérbios. Dizia-se antigamente que nao era bom
sentar-se debaixo de uma figueira sem a sangrar, isto é, sem |Ihe cortar uma folha, porque se der o
mal na figueira, as pessoas ficariam livres, arejadas (ndo contaminadas). E o dono da casa devia
comer o primeiro fruto (neste caso o figo) para evitar o mesmo mal.

E, como dedicamos o més de setembro ao fruto, o figo, tdo desejado na época, acrescentamos
outras expressdes proverbiais relacionadas com este fruto e que sdo aqui listadas, por ordem
alfabética:

Cada figo em sua figueira
Figo na serra nédo tem pico
Ndo busques o figo na ameixoeira
O que guarda a figueira, comerd do seu fruto
Se vires figos, prepara os vestidos
Trazia um figo para ti, mal que o vi, logo o comi

Uvas, figo e meldo, é sustento de nutri¢do
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