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« Quando bebes a dgua, pensa na nascente »

As nascentes de dgua, as fontes foram e continuam a ser simbolos como marcas da vida,
pela importancia que a agua tem na humanidade. «Importancia que é condicdo da prdpria
vida»!, como nos transmitem as seguintes expressdes proverbiais: Se queres dgua limpa,
tira-a da fonte viva; Quando bebes a dgua, pensa na nascente ou, ainda, Se queres beber
sem receio, bebe dgua viva e que tém em comum o facto de a agua ser um elemento vital
para todos, evidenciando a dgua limpa que vem da nascente, que estd em movimento, mais
pura na sua composicdo. Porém, Alfredo Saramago (1999), referiu que «As fontes, (...)
reflectem sempre uma necessidade e um agradecimento. Todas elas servem uma
simbologia multipla que se inicia com a agua germinal e fecunda, se estende a dgua termal-
medicinal, nascente miraculosa de bebida da eternidade, passa a agua lustral ou baptismal
e termina na d4gua diluviana, que permite a purificacdo e a regeneracdo do homem.»?
Curiosamente, estes aspetos foram evidenciados por Zygmunt Rytka, fotdgrafo, reconhecido
internacionalmente, numa exposicdio denominada WaterTime, realizada em 2006, num
espaco emblematico de Lisboa, o Museu de Agua. A sua arte exibida em belas imagens,
recolhidas a partir da agua do rio Biatka (Polénia) como um elo de continuidade (...). As
representacdes que foram exibidas tinham subjacente, a 4gua na ligacdo espaco-tempo
[servindo] de sustentacdo a muitos seres e elementos (...); [a dgua como] fundamental para
a nossa existéncia.? E, nesta sequéncia, podemos referir mais alguns provérbios, para
reflexdo: «Agua detida, md para bebida»; «Aguas paradas, cautela com elas»; «N3o ha cheia
no rio sem que la entre dgua turva»; «Agua o da, dgua o leva». A finalizar uma exortacdo
fica: Quando a fonte seca é que a dgua tem valor.
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